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Bolniki in uporabniki Znanstveno vadbeni pristop k skoliozi za fizioterapevte
26.02.2074
ORGANIZIRA
Inanstreno vadbeni pristop k skoliozi za fizioterapevte
frhiv novic Cilji delavnice:

1. VWzdrievanje pravilne drie telesa in uéenje pravilnih nadinov izvedbe dnewvnib aktivnosti pri pacientih = zkaliozo
2, Predstavitew znanzstvena vadbenega pristopa k abravnavi pacientow £ skaliozo padprtega z znanstvenimi dokaz
3. Macela timskega pristopa pri zdravljenju deformacij hrbtenice (zdravnik, fizioterapevt, trener, ortotik, pacient in
drufina)

4, Kliniéna ocena pacienta s skoliozo in hiperkifozo

. Razumevanje tr-dimenzionalne samo-karekecije in postopno udenje individualizirane samo-karekecije za paciente
6. dienje izvedbe samokorekcije pri razliénih tipih okwar{ torakalne, torako-lumbalne, lumbalne, dvojna krvina,
hiperkifoza) glede na RTG poznetek, kliniéno oceno drie in vidne asimetrje

7. Kognitivno-vedenizki pristopa k pacientu in drufini

8, Razumevanje vioge waj w pristopu SE&S in khterii za individualen izbor waj za pacienta

9, Kako ugotowiti, ali tezavnost vaj ustreza pozameznemu pacientu

10, Cilji vadbe v razliénih fazah obravnave: brez ortoze, priprava na ortozo, 7 ortozo in opuidanje ortoze

Lokacija: Univerzitetni rehabilitacijzki indtitut Republike Slovenije - SOliﬁ, Linhartova 51, 1000 Ljubljana;
predavalnica v 4. nadstropju nove stavbe (¥rinica).

Kotizacija:
Radun za pladilo kotizaciie za delavnico, ki znaa 250 EUR. brez DOV wam bomo pozlali po podti po zakljudku,
dtevilo udeledencev tecaja je omejeno na 30, upoitevali bomo wrstni red prijav.

Udelezba ng semingrie bo upoitevang zg stalno podiplormsko wsposablionie sdravnikov zo podeljicevanie loene ZZ5,

Prijave in igfor macije:
Delavnica @ o potekala v anglegkem jeziku (prewod ne bo zagotovljen).

Prijawe poiljite najpozneje do 5, maja 2014 na naslow

YWesna Grabljevec, tajniftvo zdravstvenih programaw
Univerzsitetni rehabilitacijzki institut Republike Slovenije - SOCA
Linhartowa 51, 1000 Ljubljana

Tel.: 01F 4788 243, Fax: 017 437 20 70

E-mail: vezna.grablievec@ir-r, =i

Program se nahaja w prlogi,
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